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kmµviFICMnYynieyaCik
(Employee Assistance Program - EAP)

esva EAP 
nanak~¬g¨bB&nìGiuneFINit
enAelITMB&rviub«sf www.FirstChoiceEAP.com  
G~kGacGanesckI‘ ENnS 
Édak’karNat’CYbk*Vn . 
eyIgmanviFIBinit´PaBgay 
rge¨KaHedaysartantwgcit‘, karfb’Vrm¸, 
nigkarFÂak’ Twkcit‘ . G~kGace¨bIviFICYbK~a
tam¨bB&nìGiuneFINit (Online Conference) 
edImºIBie¨KaHCamYy ¨KUeBT´CMnajxagEp~k
suxPaBpÂèvcit‘ ÉmYy G~kGacGanGtÄbTna
nak~¬gk¨mg¨Bwt‘ib&¨t rbs’eyIgk*Vn .

bJØIraymuxgars&ÃybMerI«n Work/
Life Resources rYmman¨bFanbT 
nana cab’BITarkPaB eTAdl’v&yCMTg’ 
rhUtdl’eBjv&y nigkar 
rs’enArbs’mnus§cas’ 
¨BmTSgGÃI@TSgGs’ EdlekIteLIg 
enAcenÂaHv&yTSgenaH . enAelITMB&rviub«sf_
rbs’ EAP, ¨Kan’Etcuc bßUtug Work/Life 
Resources Cakare¨sc .

sUmTUrs&Bæmkelx 
(800) 777-4114 
edImºI[dwgfa etIG~kman 
siTiìTTYlesvakmµ Ep~kCIvit 
kargar Éy”agNa .
FnFan kargar CIvit
eQµaHG~ke¨b: firstchoice
elxsMgat: health2005

Cambodian



sUmTak’eyIgx 24 em”agk~¬gmYy«f© .w
7 «f©k~¬gmYyGaTit´ . www.FirstChoiceEAP.com

etI EAP CaGÃI?
First Choice Health 
p‘l’CUnnUvkmµviFICMnYynieyaCik 
dl’G~k nig¨KYsarG~k . esvkmµ 
EAP KWminGs’¨Vk’eLIy, ehIy 
gay¨sYlnigCakarsMgat’ . kmµviFI EAP 
CYydl’b‘IÉ¨bBnì É«dKYrrs’enACamYy 
nigkUnk~¬gbnæ¬kEdlmansiTiì .

EAP rYmmankarCYbCamYy¨KUeBT´CMnajxag
suxPaBpÂèvcit‘ edImºIBinit´Bie¨KaHGMBIkarVrm¸ 
Tak’TgnwgpÂèvcit‘, Gakbºkiriya, ¨KYsar, 
TMnak’TMngb‘I¨bBnì nig suxPaBpÂèvcit‘ 
Ékarej¿nf~S .

kartantwgcit‘ nigkarfb’Vrm¸¡¡
sJïa«nCMgWFÂak’Twkcit‘¡¡
bI‘¨bBnìnigTMnak’TMnges~ha¡¡
karVrm¸GMBIkaremIlEfkUnnig¨KYsar¡¡
kartmmin¨b¨Bwt‘¡¡
karBie¨KaHEp~kcºab’nighirJïvtÄ¬¡¡
bJúasura/f~Sej¿n¡¡
karsMruHsMrYlpæal’xÂçn/¨KYsar¡¡
karTMnak’TMngK~a¡¡
karpÂas’b‘èr nigGn‘rkal«nCIvit¡¡
karTb’cit‘¡¡
karedaH¨sayvibti‘¡¡
bJúak~¬gkareKg¡¡
TukÅesaknigkarVt’bg’¡¡
CMelaHk~¬gkargar¡¡
bJúaElºgsuIsg¡¡
karBie¨KaHGMBIkaremIlEfmnus§cal’nigkUne¡¡
kµg

karBinit´ nigkarbJØèn
karBinit´nigkarbJØèn KWmann&yfaG~k[{vaT
m~ak’nwgCYbG~kedImºI kMNt’edImehtu«nkarVrm¸ 
rbs’G~k ehIyeFÃIkaredaH¨say 
bJúaenaH k~¬geBlEdl EAP GaceFÃIVn 
. G~k[{vaTk*nwg p‘l’eyabl’pgEdr GM
BItM«l«nkarB´aVle¨kaykarBinit´ EAP 
edImºIeqÂIytbeTAnwgsÄanPaB rbs’G~k .

G~kGacTak’Tg EAP 24 em”agk~¬gmYy«f© 7 
«f©k~¬gmYyGaTit´ . eBlG~kTUrs&Bæmk 
G~kkan’ TUrs&BæEp~kGtifiCnnwgsÃaKmn_G~k 
ehIyrg’cSeqÂIynwgsMnYrG~k, t¨mUvkarrbs’G~k, 
nigGÃI@ EdlG~k cg’Vn, ehIyG~k[{
vaTEp~kCMgWpÂèvcit‘m~ak’ KWEtgEtenATIenaH 
Cae¨scedImºIniyayCamYyG~k 
ÉsmaCik¨KYsarG~k .

Cakargay¨sYlsMrab’kEnÂgEdlG~krs’enA 
G~kp‘l’karBinit´ k~¬g¨bB&nìrbs’eyIgKWsuTìswg 
CaG~k[{vaTxagEp~kCMgWpÂèvcit‘, 
cit‘viTUr, G~kkan’kicÍkar sgðmkicÍ, 
¨KUeBT´Ep~k¨KYsarnigkarrs’ enA rvagb‘¨bBnì 
nigG~kCMnajEp~kB´aVlkarej¿nf~aMEdlman 
GaCÆab&Nö¨twm¨tUv .

esvakmµCalkÅN:sMgat’
esvakmµ EAP KWCakarsMgat’ 
nigCYydl’G~kk~¬gkarkMNt’bJúa, 
edaH¨saykarrMxan, ykQ~HkarlMVk, 
eFÃIkarpÂas’b‘èr nigeron bMNitfµI@ . ebIKµakares~I 
nigkaryl’¨Bm edaymanhtÄelxa BI 
G~keTenaH BtámanGMBIG~kTak’Tgmk EAP 
nwgmin¨tUvbeJÍj[eK dwgeLIy elIkElgEt
cºab’mUld½anÉcºab’rd½t¨mUv[eFÃIdUec~aH .
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